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Write while you read 
Textbooks pack in a lot of 
information. To see if your 

child understands what she's reading, 
suggest that she stop every few para­
graphs and jot down a few facts and 
ideas. If she can easily explain the 
material in writing, it's likely she's on 
track. If not, it's a good idea for her to 
reread the part she's unclear about. 

A good start 
Pleasant goodbyes set a nice tone for 
the day Get in the habit of saying, 
"Have a terrific day!" to your tween 
before going off to school and work. 
Or give him a high-five or a hug on 
the way out the door. Leaving on an 
upbeat note will help both of you feel 
good about the day ahead. 

Choosing electives 
Time to sign up for next year's elec­
tives? Look over options with your 
middle grader, and encourage her to 
pick courses that sound interesting or 
help her meet requirements. Perhaps 
she'll try art one semester and robot­
ics the other. If she needs several years 
of a foreign language for college, she 
might get started now. 

Worth quoting 
"Act as if what you do makes a differ­
ence. It does." William James 

Just for fun 

Q: What never 
asks questions 
but has to be 
answered? 

A: A phone. 
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Manage homework like a pro 
Middle graders who do well in school generally have 

one thing in common: They stay on top of their home­
work. Your tween can use these strategies to manage 
his assignments successfully 

Maka it a priority 
Have your child put 

homework on his cal­
endar and plan other 
activities around it. To 
decide how long he 
needs, he could add time 
estimates to his planner 
as he writes down assign­
ments. Examples: "Read 
chapters 7 and 8 in novel, 30 minutes." 
"Find five sources for social studies pre­
sentation, 20 minutes." Over time, his 
estimates will get more accurate. 

Identify what works 
Recommend that your tween find 

strategies and habits that fit him best. 
Say he finds it easier to work earlier in 
the evening. He might decide to do 
harder assignments before dinner and 
easier ones afterward. Or if he finds his 

While your child may naturally feel 
drawn to people who are like her, she 
can broaden her circle of friends-­
and learn a lot-by getting to know 
kids who are different from her. 
Suggest these ideas: 

mind wandering, he could take a snack 
break or walk around the room as he 
reviews his notes. 

Rave help ready 
Be sure your middle grader knows 

how to get help easily Suggest that he put 
classmates' phone numbers and email 
addresses in his contacts. He should 
also write down teachers' office hours 
and keep a list of approved homework­
help websites and student portals. 0 

• Encourage your tween to strike up a conversation
with a classmate who is learning English and find ways
to communicate. Pnhaps she'll shiver and hug her elf while saying, "lt's cold out
today!' or point to the basketball hoop and a k, "Do you want to play? '

• Introduce your middle grader to other cultures. Suggest that she read fiction
and memoirs by authors from other countries. Find music from other cultures to
listen to, and attend heritage festivals together. Talk about how the cultures are sim­
ilar to and different from your own. 0
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Notas 
Breves 

£scribe mientras 
lees 
Los libros de texto con­

tienen un mont6n de informaci6n. Para 
ver si su hija entiende lo que esta leyen­
do, sugierale que se _detenga al cabo 
de unos cuantos parrafos y que anote 
unos cuantos datos e ideas. Si puede 
explicar el material por escrito, proba­
blemente va por buen camino. Si no, 
es buena idea que relea la parte que 
no le qued6 clara. 

Un buen comienzo 
El dia empieza agradablemente con una 
despedida agradable. Acostumbrese a 
decide a su hijo " j Que pases un dia es­
tupendo!" antes de marcharse al colegio 
y al trabajo. 0 bien choquen los cinco o 
dense un abrazo al salir de casa. Mar­
charse contentos les ayudara a sentirse 
bien el res to de la jornada. 

Elegir optalivas 
l Llega el momento de elegir las asigna­
turas optativas del curso que viene?
Examine las opciones con su hija y ani­
mela a que elija materias que le pare­
cen interesantes o que le ayudan a
cumplir los requisitos. Quiza pruebe
con arte un semestre y rob6tica el otro.
Si necesita varios af10s de un idioma
extranjero para la universidad, podria
empezar ahora.

Vale la pana cilar 
"Actua como si lo que haces valiera la 
pena. La vale". William James 

Simplemante cilmico 

P: l Que es lo que 
no hace pregun­
tas pero siempre 
deber ser 
contestado? 

R: Un telefono. 
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Geslionar la larea como un 
, 

campeon 
Los estudiantes de la escuela media que van bien en sus es­

tudios suelen tener una cosa en comun: Los deberes escolares 
son una prioridad para ellos. Su hijo puede usar estas estrate­
gias para gestionar satisfactoriamente sus tareas. 

Conviertan la 
taraa en prioridad 

Digale a su hijo que es­
criba los deberes en su ca­
lendario y que planee otras 
actividades en torno a 
ellos. Para decidir cuanto 
tiempo debe presupuestar podria calcular 
el tiempo que necesita y aiiadirlo a la 
agenda cuando escriba la tarea. Ejemplos: 
"Leer capitulos 7 y 8 en la novela, 30 mi­
nutos". "Encontrar cinco fuentes para la 
presentaci6n de estudios sociales, 20 mi­
nutos". Con el tiempo sus calculos se 
iran volviendo mas precisos. 

ldenlifiquen lo que lunciona 
Recomiendele a su hijo que busque es­

trategias y habitos con los que se sienta c6-
modo. Digamos que le resulta mas facil 
trabajar a primera hora de la tarde. Podria 
hacer las tareas mas duras antes de la cena y 

Aunque su hija se sienta naturalmen­
te atraida a personas que son como ella, 
puede ampliar su circulo de amistades 
-y aprender mucho---conociendo a
niiios que son distintos a ella. Consi­
dere estas ideas:

las mas faciles despues. 0 si distrae podria 
descansar para merendar o caminar por la 
habitaci6n mientras repasa sus apuntes. 

Tengan un plan de ayuda 
Cerci6rese de que su hijo sepa c6mo 

conseguir ayuda con facilidad. Sugierale 
que ponga los numeros de telefono y las di­
recciones electr6nicas de sus compaiieros 
en sus contactos. Tambien deberia escribir 
las horas de atenci6n a alumnos de sus 
maestros y mantener una lista de sitios web 
de ayuda a los deberes autorizados asi 
como de portales para estudiantes. 0 

• Anime a su hija a que inicie una conversaci6n con una
compaiiera que esta aprendiendo ingles y que encuentre ma­
neras de comunicarse. Puede tiritar y rodearse con sus propios
brazos mientras dice "i Que frio hace hoy!" o seiialar un aro de baloncesto y preguntarle
"tQuieres jugar?"

• Introduzca a su hija en otras culturas. Sugierale que lea ficci6n y memorias de autores
de otros paises. Busquen musica de otras culturas y escuchenla y asistan a festivales tradi­
cionales. Hablen de c6mo esas culturas son semejantes y distintas de la suya. 0






